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ジャズバンドショー 
バンド 

ハッピーじゃむ 

とき 

平成 30 年 2 月 28 日 

 午後 2 時開演 
ところ 

新栄地域ケアプラザ

（横浜市都筑区） 
メンバー 

全員シニアの人生の 

ベテランぞろい 

“ハッピーじゃむ”は横浜市都筑区を中心に、年間 30 回もの演奏活動を行なってい

るシニアビックバンドである。懐かしのジャズから演歌・童謡まで、楽しく演奏し人

気上昇中のバンドだ。結成 16 年目、100 曲近いレパートリーを持つ。 
ボランティアとして地域のイベント、アトラクションに参加し、高齢者介護施設で

は昔聞いた懐かしい曲を演奏して、聞き手の心を揺さぶり、心の奥深くから記憶を呼

び戻し、涙を溢れさせる。そして脳を活性化させるお手伝いをしている。 

バンドマスター岡

本さんは司会進行役

をして、テナーサック

スの演奏もする。 
 
新栄地域プラザで

毎月開かれる“レコー

ド・カフェ”の常連さ

んでもある。 
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その “レコード・カフェ”のボランティアオーナーで DJ の神山さんが、 
今日は客席最後列にいらっしゃる。 
オープニングは青春メドレー“青い山脈”、“高校三年生”である。 
懐かしさのあまり一緒に歌い出し、目頭が熱くなる。 
さわりを聞かせて次の曲へ展開していく。 

バンド構成はフルで 21 名 今日は女性８名、男性 1１名で 19 名の 
メンバーが名演奏を披露する。会場は 50 名（定員）のお客さまで超満員、入場できな

い人も大勢いたようだ。 

 

 

プログラム（1 部） 
1.青春メドレー：青い山脈‐高校三年生 
テネシーワルツ：15 年前から演奏をしているお

得意の曲。江利チエミのオハコである 
2.ダニーボーイ：テナーサックスがスローテン

ポで奏でる。ロンドンデリーの歌が元曲 
3.横浜メドレー：ブルーライト横浜－ヨコハマ

たそがれ－港町 13 番地（ひばりの持ち歌） 
4.ふるさと：バンマスが一緒に歌おうと誘う 
5．童謡・四季の歌：おぼろ月夜‐海‐ちいさ

い秋みつけた‐雪やこんこ‐蛍の光 
 ＝楽器紹介＝ 
6.コンドルは飛んでいく  
7.コーヒールンバ 
8.It`s Been  A  Long  Long Time 
9.ひばりメドレー：りんご追分‐川の流れ 

‐真っ赤な太陽 

 

♫ 

♯ 
  
  
 

♭ 

外では 

枝垂れ梅 
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ハーモニカ 
半音もこれ 1 本で 
出る優れもの 

パーカッション？ 

楽器紹介：マスターは形と音色を憶えてね

と言って、フルート、マンドリン、クラリ

ネット（チャルメラの音が流れた）、ハーモ

ニカ、アルトサックス、テナーサックス、

クラッシクギター、エレキギター、ボンゴ、

トローンボーン（グレンミラーの楽器）、キ

ーボード、ドラム、トランペット、パーカ

ッションを紹介した 

プログラム（2 部） 
1.映画音楽大全集：慕情、シャレードなどなど 
 聞き覚えのある曲が続くが、名前が出てこない 
2.第三の男  3.太陽がいっぱい  4. ８０日間世

界一周  5.男はつらいよ  6.花・2013  7.ビギ

ン・ザ・ビギン  8.ワルツメドレー  9.美空ひばり

メドレー リンゴ追分（1952）‐真っ赤な太陽（1967）
‐川の流れのように 

 

♫ 

♬ 

♪ 

 
 

 
  

  

ムクドリ 外では 
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 演奏中は居る気配を感じさせずに静かに演奏を楽しみ、休憩時間にかわいい笑顔をふりま

く。ジャズが好きみたい 未来のジャズプレイヤーだ。 どの楽器を演奏したい？ それと

もボーカルかな？ 

“じゃむ”というバンドの名前は「イチゴじゃむ」「リンゴ

じゃむ」「梅じゃむ」ではなくて、ジャムセッション（英: Jam 
session）の意味ではないか。それは本格的な準備や、予め用

意しておいたアレンジを使うことなしに、ミュージシャン達が

集まって即興的に演奏すること。特にこれを重視するバンドを

ジャム・バンドという、と Wikipedia に載っている。きっと

これだ。 

休憩時間 

外では ホトケノザ 外では マンサク？ 
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ボクは、新栄地域ケアプラザで毎月店開きする“レコード・カフェ”に参加して、海外

から取り寄せた希少かつ高価なオリジナルのレコードを最高級のステレオアンプとスピ

ーカーで、クラッシックから唱歌・歌謡曲まで幅広く名解説を聞きながら楽しんでいる。

また“唄って元気♪”講座でも昔聞いた懐かしい歌を大きな声をだして歌い、涙している。

涙もろいのだ。バンドショーでも泣けた。ジャズっていいですね。 

 予定演奏時間を大幅に超過して、プログラム（２部）の５曲目「男はつらいよ」 
をもって、ショーは終了となった。お客は演奏にしびれ、演奏者は疲れて、唇と口の 
周りがしびれたようだ。 
ハッピージャムの皆さんはこれらも演奏をするたびに、深い思いと感動に包まれること

だろう。それが頭と心の活性化になるのだ、皆さん生き生きと演奏していた。いいなぁ～ 
演奏曲目「80 日間世界一周」（1956 年）を聞いて映画を観たことを思い出した。主演

は髭を生やしたデビット・ニーブンだった。気球に乗って世界一周をする映画だった。

Wikipedia を調べると、なんとシャーリー・マクレーンも出演していた。記憶になかった。

＜アパートの鍵貸します＞で主演した。ボクの好きな女優さんである。 
 音楽を聞くと楽しかったこと、嬉しかったこと、悲しかった 
ことなど色々なことを思い出す。 

音楽っていいですねえ、本当にいい 
ですねえ。嬉しさと感動で、目頭が 
熱くなってくる。これからも、ハッ 
ピーじゃむバンドの演奏を聞きたい。 
それまでメンバーの皆さんと今日は 
お別れ「サヨナラ、サヨナラ・・・」 

 

フィナーレ・お礼  演奏者もお客さまも大満足、大きな拍手！！ 
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“横浜市地域ケアプラザ”は、平成 29

年 7 月現在、市内に 137 か所ある。高齢

者、子ども、障害のある人など誰もが地

域で安心して暮らせるよう、身近な福

祉・保健の拠点としてさまざまな取組を

行っている横浜市独自の施設である。都

筑区内には５個所ある。 

（完） 

ハクモクレン 

満開の河津桜(都筑区) 

河津桜 

もう春です～ 


